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１．概要 

近年、子どもの自己肯定感の低さが問題に上が

っている。そこで子どもの自己肯定感を上げるこ

とを目的としたアイテムセットを提案する。 

 

２．研究目的 

「自己肯定感」という感覚をどの程度持つことが

できるのかは、多くの人にとって大きな問題とな

りうる。本研究では、この自己肯定感を高めるた

めの要素を分析して、「自己肯定感」の改善を図

るための方法について検討する。 

 

３．自己肯定感にかかる調査 

３－１ 自己肯定感の定義 

自分のあり方を積極的に評価できる感情、自ら

の価値や存在意義を肯定できる感情などを意味す

る。 自己否定の感情と対をなす感情とされる。 

この自己肯定感が高いと、プラス思考であり前向

きに物事を考えることができる。また、集中力も

高くなる。これが低いとマイナス思考に考えやす

くなり、自分は価値がない。等自分に自信を持て

なくなる。 

３－２ 若者の自己肯定感 

参考文献１のアンケート調査によると、日本の

若者は他の６か国と比べ「自分自身に満足してい

る」と回答する率（自己肯定感）が非常に低いこ

とがわかる（図 1）。 

また同じアンケート調査では、自己肯定感と強

く関連しているものは７か国共通で「長所」とな

る。「長所」に次ぐ自己肯定感との関連項目は、日

本を除く 6 カ国では「主張性」と「挑戦心」、日本

では「自己有用感（自分が社会や他者の役に立っ

ている感覚）」ということが分かった。 

逆に、日本以外の国の若者の自己肯定感の高さ 

と「自己有用感」の間には、ほとんど関連性が見

られなかった。 

 

４．コンセプト「親子で料理と食事を楽しむ」 

調査結果より若者に足りないと考えられる「主

張性」「挑戦心」に着目し、そこに「自己有用感」

を加えたこの３つの感覚を向上させることが「自

己肯定感」も上げていくと考えた。また「自己有

用感」は子供のころに親などとコミュニケーショ

ンをよくとり、褒められたりすることで養われて

いくとされる。 

そこで上記の三つの感覚を向上させる事と、親

子のコミュニケーションを増やす事の出来る内容

として、親子で料理と料理を楽しむ提案を行うこ

ととした。 

 



５．アイデア展開 

提案１：調理セット 

家事の手伝いにもなり、同時に親とのコミュニ

ケーションも取れる調理セットを提案する。マイ

包丁のように自分専用の器具で、母親や父親と並

んで楽しみながら調理することができると考える。 

提案２：お弁当セット 

父親や兄弟などにお弁当を作ってあげることで

褒められ、また自分も家族の一員という自覚も持

たせられると考える。 

 

６．既存商品の調査 

提案と同様な既存の製品について日本製と外国

製のものを調査した。その結果両者ではセット内

容が全く違うことが分かった。海外の製品では、

パンを主食とするためか麺棒や計量カップがつい

ていた。また、エプロン・帽子・ミトンも付属さ

れていた。 

 

７．最終提案 

現段階では５で挙げた二つのアイデアの両方を

合わせ、子どもが自分専用の調理器具で母親や父

親、または祖父母と調理をしたり、親兄弟にお弁

当を作ってあげたりすることができる調理セット

を考えている。 

また、日本の既存製品にはないエプロン・帽子・

ミトンをセットに入れたい。理由としては、子ど

もは形から入ることによるなりきりの感覚をもつ

ことで、より楽しく調理することが可能 

 

となり、調理に対する積極性を生むと考えるから

だ。 

 

８．今後の展開 

セットにする調理器具の選択と、子ども用調理

器具としての改良（例えば、包丁を子供が持ちや

すいグリップ部分とするなど）を計画して、実制

作する。また、子どもでも簡単に作れるレシピを

小さなカードにまとめ、セットに封入する。 

これらを実際に子どもと親に使用してもらい、

検証を重ね、最終提案品としてまとめる。 
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図 2  国内・海外既存製品 

図 3 完成品セットのイメージ図 


