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1. 花粉症患者の増大と花粉の散布時期

花粉症はスギやヒノキなどの植物の花粉が原因

となり、くしゃみや鼻水などのアレルギー症状を

引き起こす病気である。症状によっては集中力の

低下や日常生活への支障をきたす場合もある。日

本における花粉症の患者数は推定で約 3300 万人

であり、約 4 人に 1 人が症状に悩まされている。

医療費だけでなく集中力の低下などによる労働生

産性の低下も含めると日本全体の年間損失額が

5000 億円という試算もある[1]。 

花粉症の原因となるアレルゲンとして、スギ、

ヒノキ、ブタクサだけではなく 1 年を通して様々

な花粉が飛んでいるため、花粉症患者ごとにアレ

ルゲンとなる異なる花粉の種類への対応が必要で

ある。また、地域によって花粉の飛散時期および

飛散量が異なるため、地域に合わせた花粉の情報

が必要である[2]。 

 

   

 

  

2. 本アプリと競合アプリの比較 

 花粉関連のスマートフォンアプリケーションと

して「花粉ブラウザ」「ぐずるん」「本アプリ」の

機能を、地域表示、花粉量の変化の表示、複数種

類の花粉への対応、について比較をした。 

 表 1 に示すように、本アプリでは、既存のアプ

リが対応しているスギ花粉以外の、飛散時期の異

なるヒノキやブタクサの 3 種類の花粉に対応して

いる。多様な種類への対応と時期に依存せず通年

利用できることが本アプリの最大の特徴である。 

 

3. 実装したアプリの諸機能 

ここまでの調査や分析を踏まえ、本アプリで実

装するアプリの機能は、花粉症患者が必要とする

アレルゲンとなる複数種類の花粉を選択し、選択

した花粉の飛散量の時間変化情報を提供する。こ

れらを以下に示す。 

 多種類の花粉への対応 

スギ以外にヒノキ、ブタクサなどの複数のア

レルゲンを選択可能 

 使用時点での花粉飛散量の可視化 

図 2(a) 日中には背景が日中モード＆晴天モ

ードになり、飛散量に応じて植物が拡大 

図 2(b) 夜間には背景が夜間モード＆雨天モ

 地域表示 花粉量表示 複数種対応 

花粉ブラウザ × × × 

ぐずるん 〇 △ × 

本アプリ 〇 〇 〇 

表 1 アプリ比較 

図１ 関東エリアの花粉飛散時期 



ードになり、飛散量に応じて植物が縮小 

 １年中使用可能な天気予報アプリの機能 

 花粉症の多い若年層への対応、女性への対応 

多様なカスタマイズ機能により、親しみを感

じ、飽きることなく継続的に利用できる仕様  

 

4. 実装したデザイン画面 

 Adobe xd を使用してデザインしたプロトタイ

プを図 2 に示す。本アプリの特徴は、①トップ画

面は昼夜・天候の TPO によって変化し(図 2(a), 図

2(b))、②ヒノキやブタクサの花粉への対応(図 2(c),

図 2(d))、③10 代～20 代および女性層にも受け入

れやすいキャラクターデザインとそれらのカスタ

マイズ性(図 2(c),図 2(d))、である。 

 

5. 本アプリの評価とまとめ 

 本アプリについて学内の学生 21 名に本アプリ

の利用してもらい、アンケート実施した。問 1～

問 3 はユーザビリティ評価であり、50％の量評価

が得られた。また問 4、問 5 はコンセプトデザイ

ン評価であり、70％の量評価が得られ、本アプリ

の有効性が示せた。また、花粉症の学生 18 人にア

ンケートを実施した結果、花粉症アプリを使用し

ていない理由が、面倒が 38%、良いアプリが無い

25%であり、簡便で優れたアプリが実現できれば

利用に至ると考えられる。 

 以上、本研究では、年間利用でき、若年齢層と

女性から良評価が得られる花粉症アプリを企画開

発した。さらに、その有効性をアンケート調査に

より確認できた。今後は企画したプロトタイプを

実際に開発し、実証利用を目指していきたい。 
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(c)ブタクサの表情設定  (d)ヒノキの表情設定 

 

(a)ホーム・日中    (b)ホーム・夜間&雨天 

 

 

図 2 デザイン画面 

図 3 アンケート内容 

 

図 4 アンケート結果 


