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1. 過敏性腸症候群とその原因 

過敏性腸症候群（IBS）とは、身体的異常がない

が、下痢、腹痛、便秘、ガスが多く出るなどの症状

の病気である。主な原因は主な原因はストレスとい

われており、精神状態に敏感に反応してしまう。 

日本における IBSの罹患数は約 1200万人と推定

され、約 10人に 1人が症状に悩まされている。さ

らに近年増加傾向であり、20〜40歳代に多いこと

から学業や就業に支障をきたしてしまい罹患者の

QOLを大幅に低下させる。 

 

図 1 患者数の年次推移 

2. 過敏性腸症候群の治療法 

 過敏性腸症候群の治療法として主に次の 3つが

挙げられる[1]。 

A) 食事療法 

カフェイン類、香辛料など腸に負担のかかる食事を

避ける。また、IBSになると悪玉菌の量が増えるこ

とが分かっているので、積極的に乳酸菌、食物繊維

を摂取し腸内改善を目指す。 

B) 運動療法 

適度な運動は腸の働きを整える効果が期待でき、気

分転換・ストレス解消にもつながる。体操やジョギ

ングなど軽い運動を生活に取り入れる。 

C) 薬物療法 

腸の働きを整えたり便の硬さを改善したりすること

を目的とした薬が医師から処方される。 

 本研究では人体の持つ力を活用するために A)と

B)に限定して対策を実施した。 

 

3. 食事療法による症状に与える影響の調査 

被験者 1名で、毎日 18g以上の食物繊維と 200g

のヨーグルト(乳酸菌)の摂取による症状改善状況を

調査した。医療で使用される過敏性腸症候群危険度

チェックテスト[2]の症状に応じて 0～3点で、対策

前の 2017年 2月から 2017年 7月までの改善経過

を比較した(図 2)。結果、積極的な食事療法によ

り、対策前と比べ 2か月間で劇的に症状が改善さ

れた。 

図 2 食事療法による症状の改善状況 

0

5

10

15

20

25

30

2月以前 3月中旬 4月下旬 7月末

1.腹痛を伴う下痢をよくする

2.排便の形状はバナナ状ではない

3.お腹が張ったり、ゴロゴロ鳴ったりする

4.通勤通学の前、または途中でよくお腹が痛くなる

5.排便後も残尿感がありスッキリしない

6.トイレに行けないときに症状が出る

7.午前中に起こり、午後にはおさまる



 

 

4. 関連アプリの調査と実装するアプリの機能 

開発に先立って、関連アプリを複数調査した。本

アプリの最大の特徴は「チェックテスト」と「対策

の提供」である。以上を踏まえ、本研究で実装する

アプリの機能は下痢型の過敏性腸症候群の状態記録

および症状改善支援とした。 

 食事管理 

食物繊維、ヨーグルトの摂取量を記録し管理 

 運動管理 運動時間、運動内容を記録し管理 

 排便の管理 排便回数と状態を記録 

 ストレス状況記録 

 過敏性腸症候群危険度チェックテスト 

月に 1度チェックテストを実施 

 症状改善状況の可視化（グラフ化） 

 

5. 結果とまとめ 

メディア学部の学生を中心として 19人からユー

ザビリティとコンセプトの評価アンケートを実施し

た。ユーザビリティについては 82%の良評価が得

られ、コンセプトについては 74%の良評価が得ら

れ、総じて高い完成度が評価された。今後は、アプ

リを完成させ実際の効果を確認する予定である。 
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(a)食事管理ページ  (b)運動管理アプリ 

   

(c)排便管理ページ  (d)グラフページ 

図 3 アプリのデザイン画面 

 

(a)ユーザビリティ評価 

 

(b)コンセプトデザイン評価 

図 4 アンケート評価結果 
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テスト 

対

策 

IBSトラッカー ○ ○ × × 

おなかログ ○ △ × × 

楽々カロリー管理 ○ ○ × △ 

本アプリ ○ ○ ○ ○ 

表 1 本アプリと他のアプリの比較 
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