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１．研究目的 

日本は古くから床座を中心とした生活をしていた。

しかし、欧米の文化の流入により椅子座を中心と

した生活に変わってきている。それは和室が減り、

洋室化していった過程と一致している。だが、洋室

であろうと多くの日本人はフローリングやソファ

の上で足を上げて胡坐をかくなど、どうも床座か 

ら完全に離れたとはいえない生活を送っているよ

うだ。そこで床座の良さを改めて生活の一部とし

て取り入れ、日本人がより快適に感じる暮らしの

構築を目指すこととした。 

 

２．調査内容 

・和室と洋室の認識調査について 

和室の定義は人によってまちまちである。そこ

でサレジオ高専デザイン学科 5 年生（36 名）に

対しGoogleフォームを用いて和室の要素を聞く

アンケートをとったところ「畳がある」という回

答が一番多く、次に「引き戸で仕切られているこ

と」が多かった。洋室では、「フローリング」が

あることが最も多くかった。 

洋室での過ごし方はソファを使ってくつろいで

いることが多く、床に座る場合はマットを敷い

たりクッションを置いたりして過ごしているこ

とがわかった。 

・畳の生産量 

畳の生産量を調べることで和室の増減がわかる

のではないかと思い調べた。畳の生産量は東日

本大震災によって一時期増加したが、また減少

傾向になっている。このことから和室は減って

来ていると予測できる。図１ 
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・畳のメリット 

断熱性や調湿性能に優れているい草が原料であ

る畳は、材料の一本ずつに空気が含まれており、

高い断熱性能を持っている。熱伝導率の低い空

気を多く取り込めるため、床下から上がってく

る冷気を遮断することができる。 

また、畳には大気中の水分を吸収したり放出し

たりする機能もある。梅雨の時期には、畳が湿気

を吸収するため室内の湿度が低く保たれ、乾燥

した冬の時期には水分を放出して湿度の低下を

防げる。 

リラックス効果のあるい草の香り 

畳の原料であるい草には、さまざまな芳香成分

が含まれている。香りによって、高いリラックス

効果が期待できる 



・日本の住宅性能について 

日本の住宅性能は外国に比べ低い。しかし、エネ

ルギー消費量は韓国では２倍、アメリカでは４

～６倍ものエネルギーを使用し、部屋全体を温

めている。これは「家全体を冬中暖める欧米と、

コタツなどで暖を取る日本の違いのほか、寒さ

は我慢するしかないと思っている人が多い」こ

とや、「日本には断熱(内外の熱の出入りの遮断)

の考えがあまり強くない時期が長く、冬に寒い

のは当然と我慢して住んできた」ということか

ら来ている。 

・床暖房の普及率 

床座のメリットを考えたとき、冬は設置面積が

多くなり暖をとれるところにあると考え、そこ 

で床暖房の普及率を調べた。普及率は勤労者世

帯（27,788 世帯）での床暖房設置率は 12.9%(約 

3,584 世帯)。勤労世帯・持ち家での平均普及率

は 16.2%。戸建ては 13.8%マンションなどの共同

住宅では 30.8%にまで上る。また、床に近づくこ

とでほこりを吸いやすくなる可能性があること

については、空気清浄機で解決できると考え、普

及率 を調べた。普及率は平成 19 年３月の 36％

から令和３年３月の 45％まで年々増加傾向にあ

ることがわかった(図２)。 
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このことからほこりはあまり気にしなくてもい

いと考える。 

 

３．コンセプトおよびアイデア展開 

これまでの畳をイメージした椅子は畳をそのま

ま座面として使ったようなもの、椅子のポジシ

ョンで使えるようにしたものが多いと感じた。 

しかし、それはただ畳を使ったに過ぎないもの

であるといえる。そこで畳の構造を利用したも

のを作ることで椅子座としても使えるが、座り

心地や使い心地は床座に近いものが得られるの

ではないかと考えている。 
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