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1. 目的・現状分析 

 八王子市では「子育て支援・子育ち支援」に力

を入れている。私たちは、その取り組みを発展さ

せたい。 

 八王子市が行った平成30年度子育て（就学前児

童世帯・ひとり親家庭）に関するアンケート調査

結果である。【図1】から分かるように、子育てに

対する悩みは1人では解決することが難しく、誰か

に相談すること

で解決する問題

が多くあると考

える。 

また、【図2】で

は54.1%と半分

以上の親が

子連れでも

出かけやす

く、楽しめる場

所を増やしてほ

しいと思ってい

る事がデー

タから読み

取れる。 

このことから、八王子市が「子育て支援・子育ち

支援」をおこなっているにもかかわらず、情報が

うまく伝わっていない現状がある事が分かった。

そこで私たちは子育てをしている親が、子育て支

援に関する情報を得られる場所として「子育てカ

フェ」を作り、この場所を中心に子育てが安心し

てできる環境を作ることを目的とする。 

 

2. 参考事例  

私たちが八王子市に「子育てカフェ」を作る際

に参考にしたい事例が２つある。実際に取材した

内容を紹介していく。 

〈日野市立駅前ミニ子育て応援施設  

子育てカフェモグモグ〉 

 日野市から委託を受けて日野社会教育センター

が運営している子育て広場である。 

子育てカフェモグモグを利用された方のアンケ

ート（令和4年3月7日〜19日 合計47名）で、「モ

グモグに来た理由」という質問では、上位2項目が

「ゆっくりランチがしたかった」「子育てしている

親と知り合いたかった」という声が多数上がって

いた。また、「モグモグにきて得られたこと」とい

う質問では、「気分転換になった」が一番多かっ

た。 

〈たねカフェ〉 

 NPO法人しあわせのたねが運営する、八王子市

八日町にある障がい者が働くカフェである。机は

角が丸くなっており、靴を脱いで過ごせるキッズ

スペースやバリアフリーのトイレが完備されてい

るため、親子でゆっくり食事をすることができ

る。また、地域の方々との交流を深める場として

も活用されている。 

 

3. 提案 

 私たちは、子育ての不安や悩みを抱え込まず、

楽しく安心して子育てができる環境を作りたいと

【図2】子育て支援環境の充実のために必

要なことは？ 

【図1】子育てに関して悩んでいることは？ 



考えた。そこで、いつでも気軽に子育ての情報が

得られ、八王子市の誰もが知るような子育てカフ

ェを提案する。 

〈子育てカフェ提案〉 

【店名】 

みらいカフェ 

「みらいカフェ」には、安心して楽しく子育てが

できるみらいをこの場所から、それぞれが思い描

き、つくっていきたいという意味を込めた。 

【ターゲット】 

新生児〜小学校低学年（約８歳）の子を持つ親 

【場所】 

八王子駅付近 

例：セレオ八王子・サザンスカイタワー・八王子

オーパ 

【スタッフ】 

・保育士や子育ての知識がある方  

・保健センターの方 

【内装】 

・暖かみを持った雰囲気  

 例：木材の使用、暖色の照明 

・靴を脱いで利用できるようにし、ハイハイでき

る環境にする 

・家具の角は丸くし、怪我をしにくくする 

【店内イメージ図】 

【ランチ料金】 

未就学児は低価格 

【イベント開催】 

・親子でできるハンドメイド 

→八王子市の企業とコラボし、簡単なハンドメイ

ドを親子で作るイベントを開催したい 

・季節ごとのイベント開催 

→ハロウィン・クリスマス等 

 

4. 課題 

 「みらいカフェ」を建設した場合、課題は以下

の2つである。 

① 団体と八王子市役所の連携 

② どのように「みらいカフェ」を発展させるか 

私たちは団体と八王子市役所の連携を考えてい

る。そのため協力してくださる団体を見つけなけ

ればならない。 

 次に、「みらいカフェ」を八王子市民の誰もが知

るようなカフェにするため、どのように宣伝して

いくかが課題である。宣伝方法としては、「みらい

カフェ」についてSNSで発信・八王子市内にポス

ター掲示を行いたい。 

 

5. おわりに 

 八王子市では子育て支援に力を入れているが、

十分に広まっていないと感じる。子育ての大変さ

を理解する事だけではなく、地域が一体となり安

心して子育てができる環境を広める事が必要では

ないだろうか。私たちは「みらいカフェ」を通し

て、情報を得てもらえるだけでなく、八王子市の

人々に子育ての楽しさを知って、笑顔になってほ

しいと考える。 
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