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１． 研究目的 

就職活動の際にどのようなメイクや髪型で面接

に挑むかわからなかったので、インターネットで

調べてみたところ、どのサイトも文章量が多かっ

たため読み進める前から気が滅入ってしまった。

友人に確認したところ、どう考えたら良いかよく

わからないという意見が多く、多くの人がこの内

容で悩んでいることがわかった。そこで、もっとわ

かりやすい形で就活の際のメイクや髪型について

知ることができる手段があれば良いと考え、研究

していくことにした。 

 

２．調査内容 

まず、就活の際の見た目がどれほど採用に関わ

るのかということから調べてみた。株式会社マイ

ナビ 地域活性事業部を通じて、実際に人事担当社

にアンケートを実施した内容では、「かなり関わる」

（36.1%）、「少し関わる」（50%）と８割以上が「採

用に関わる」と回答していた。この調査結果から、

就活での見た目の重要さを改めて確認することが

出来た。 

２つめに、初めて就活メイクに触れる人が特に

知りたいこと（図１）はどんな内容かについて調べて

みた。 

メイクの濃さ(度合い)によって、清潔感や知性

的な印象が左右されるという観点から、最も知り

たいとされていたのは、ケバイのラインや口紅の

色、チークやファンデのトーンなどメイクの濃さ

についてだった。 

 

図１.就活情報サイト clutch-times のアンケート 

３つめに、化粧品会社(資生堂)と就活支援会社

(マイナビ)の就活メイクサイト（図２）の内容を改め

て確認してみた。改めて見直してみたところ、でき

るだけ丁寧に内容を説明しようとしているため、

メイクの手順一つ一つがとても事細かに書かれて

おり、結果的に、その文章の長が長くなってしまっ

ていて、気後れしてしまった。 

 

図２.メイク解説例（資生堂、マイナビ） 

現在あるメイクに関する解説は、実際に自宅な

どでメイクを学ぶことを前提に作られており、い

ろいろな資料で細かに説明されているため、気後

れしてしまうことが多い。よりわかりやすく、いつ

でもどこでも確認できるものがあれば、学ぶきっ



かけになり、実際の就活時に確認することも可能

になるのでは無いだろうか。そこで、これら３つの

ポイントをもとに、就活メイクに対するポイント

チェックツールがあれば、もっとわかりやすいの

では無いかと考えた。 

 

３．コンセプト 

ターゲット：就活を始める学生。 

コンセプト：就活メイクを楽しく直感的に 

いつでもどこでも、手軽に確認できるツール。 

 

４．アイデア展開 

 まず、どこでも使えることを前提に、スマートフ

ォンを活用したデジタルでの展開か、紙媒体での

展開で検討した。スマートフォンのメリットは、常

に持ち歩いていることと、アプリでの展開により

細かな解説が可能になることである。デメリット

としては、実際の面接会場では使用しにくい、不慮

のバッテリー切れ、またメールや電話、SNS などの

通知のため他のことに気を取られやすいことにあ

ると予測される。 

紙媒体のメリットは、小さなものであれば、本当

にいつでもどこでも確認できるということである。

デメリットは動画などの表現が使用できないなど

の表現上の制限にある。 

 今回は、いつでもどこでも気軽に確認できるこ

とを第一に考えるため、最終的に確認するための

ツールとして、スーツでもひっそり忍ばせられる

小さなポケットサイズの紙媒体での展開（図３）を考

えていく。内容は、最終的に確認するためのポイン

トをピックアップし、その内容を思い出すことが

できるようにしていく。 

 

図３.紙媒体へのアイディア 

５．最終提案・課題 

最終提案物は、いつでもどこでも、気軽に楽しん

で確認ということを一番に考え、小さな小冊子の

展開を想定している。 

また、より楽しんで気軽に使ってもらえるため

の仕掛けや、ビジュアル表現についても、新たなア

イディア展開を進めていくことが必要である。 
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