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１．研究動機・目的 

新型コロナウイルスの影響で、ストレスが溜ま

ることも多くなったのではないだろうか。ストレ

スが溜まっている時に、音楽を聴くと癒されたり、

また寝る時に BGM として自然の音を流すことで寝

心地がよく、いい睡眠がとれるという経験から音

を使った癒し効果のあるものを研究することにし

た。また、匂いや風など目に見えないモノを音で感

じられたらより音を楽しめると考え、身近にあり、

風を生む役割のある団扇を制作することにした。

普段、音楽以外に音を日常で楽しむことがあまり

ないと考えたため、本研究では、日常で音を意識し

て、音を楽しんでもらうことを目的とする。 

 

２．調査内容 

２－１ストレスを感じる音の調査 

音といってもすべての音がいい音とは言えない。

舌打ちの音や、金属同士が擦れる音、人によっては

咀嚼音やタイピング音など不快に感じる人もいる

ようだ。特定の音に不快感、恐怖心、怒りを抱いた

りするミソフォニアという症状がある。また、私た

ちはある範囲の音を聞いてそれを音と言っている

が聞こえない音も日常生活の中で私たちに様々な

影響を与えている。人間が聞ける音の範囲より低

い音は超低周波音

（図-１）と呼ば

れ、耳に圧迫感を

感じさせたり、な

んとなく不安を感

じさせたりする音

といわれている。音として聞こえなくても体や心

への影響がある。   図-１：超低周波音 

 

２－２地の良い音の調査 

 では心、心地の良い音とは何か。自然の音には穏

やかに変化する 1/fゆらぎと呼ばれる特性があり、

その性質により私たちは心地よいと感じる効果が

ある。音や音楽を通して外界から 1/f ゆらぎを感

知し、生活リズムと共鳴し合うことで、自律神経が

整えられ、精神が安定する。 

また、音楽の中でも、自然の音、例えばせせらぎの

音や波の音、鳥のさえずりなどを聞くと幸せな気

持ちになると言われている。これは自然のヒーリ

ング効果というもの。音や音楽の持つヒーリング

効果で生活の質を向上させ、日常生活におけるつ

らいストレス症状を軽減させることが出来る。 

 

２－３音の鳴る団扇の調査 

 図-２は歌舞伎で使用する雨団扇というもの。こ

れは明治３５年頃に考案され、柿渋を塗った渋団

扇に、豆や小石（現在はビーズ）を取り付け、団扇

を揺らして音を出すものビーズ部分を下にして上

から手で団扇を細かく打つとパラパラ降る雨の音、

ビーズ部分を上にして団扇を横揺れさせると連続

的に降り続く雨の音になる。渋団扇だから出るこ

の音だが、裏表で違

った音を出す工夫は

なかなかである。雨

の音は、平安時代か

らの日本文学のキー



ワードでもあり、雨の音色の違いまでも聞き分け

る耳は、日本人の自然音への強いこだわりを表し

ているのだろうか。                     

            図-２：雨団扇 

３．コンセプト 

「日常に自然の音で癒しを与える団扇」 

調査をもとに、「癒し効果のある自然の音」「音の鳴

る団扇」に注目した。 

 

４．アイデア展開 

「癒し効果のある団扇」 

団扇には涼しくするという役割があるが、よりそ

の効果的ために自然の音を使用する。夏場もスト

レスなく過ごせることを目標に制作する。 

「音の鳴る団扇」 

物理的に音を鳴らす団扇はあるが、音が基盤から

鳴る団扇は今までなかった。基盤を搭載し、団扇を

揺らすと流れる仕組みにする。 

「自然の音の鳴る団扇」 

より涼しい気持ちになれるように、波の音や、鳥の

さえずり、木々の揺れる音などが団扇についた基

盤から鳴る仕組みにする。揺らし方によって、音を

変化させることも検討している。 

 

５．今後の展開 

今後は団扇をどのような形にして、どう基盤を

つけるのかの検討をしていきたいと思う。また、面

の在り方や強度を両立させるのに適した構造や、

素材の検討も行いたいと思う。最終案の前に、サン

プルをいくつか制作して、音のイメージの一致の

ため、アンケートなども実施することも視野に入

れている。 
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