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はじめに 

私達は高尾山近辺の大学に通っているた

め高尾山に馴染みがある。しかし、高尾山で

は大きなイベントが開催されるイメージが

なかった。その中で、近年、趣味やダイエッ

ト、競技としてマラソンやランニングが社

会ではブームとなっている。そこで、私たち

は高尾山とランニングを掛け合わせるなこ

とにより、近隣住民の方々だけでなく、他の

地域からも足を運べるようなランニングイ

ベントを開催し、高尾山から八王子市の観

光をより発展させていこうと考えた。また、

ランニングイベントの中でも八王子市の特

産品のブースなどを作ることにより、二次

的に観光を発展させていくことも目標とす

る。 

 

テーマ説明 

八王子の観光客は近年増えつづけてお

り、またその観光客も国内から海外と広が

りを見せつつある。そして、その広がりに

拍車を掛けるのが 2020 年 6 月に起きた八

王子の高尾山の日本遺産認定という出来事

である。この影響もあり、コロナという感

染症が去ればより、多様な観光客、また地

域の方々がいらっしゃると予想出来る。そ

こで、最近の世界の健康志向の向上などか

ら、幅広い年齢層が参加できるものとし

て、高尾山近郊でのマラソン大会を私達グ

ループは提案する。 

 

提案 

 そこで私たちは高尾山、もしくはその近

辺でのマラソン大会を催すことを提案する。

マラソン大会の開催がどういったメリット

をもたらすか。この点について考察する。ま

ず初めに八王子、また八王子近辺の人々の

健康増進である。今年はコロナウイルスの

蔓延もあり、遠くへ出かけることがしづら

い状況の中、マイクロツーリズムの観点か

らこの八王子市、その近辺の市の人々が参

加しやすいマラソン大会を開催することで、

少しでも人々の健康につながるのではない

かと考える。高尾山付近には温泉施設があ

り、温泉利用者も増え経済効果が期待でき

る。また自然豊かな高尾山やその近辺で自

然を大いに感じることで、自然を大切にす

る心を育む。この温泉施設などをより活用



するためにマラソン大会の到着地点をこの

温泉付近に置きたいと考えている。 

また、ただコースを自然メインにするので

はなく、薬王院有喜寺などの観光名所など

もしっかり通るコースにしたいと考えてい

る。 

 

結論 

八王子の高尾山付近で既存の形のようにマ

ラソン大会をするのではなく、観光客が増

加しているからこそ、今まで以上に地元住

民によるイベント参加が重要になってく

る。そこで、近年増えつつある健康志向を

軸としているマラソン大会を行うことによ

り、地元住民の活性化、また地元に対する

愛着心を生まれさせる環境づくりとなる。 

さらに、既存の施設に立ち寄る機会を提供

することで、今まで活用し切れていなかっ

た施設を活用することができると思われ

る。 

以下の理由により、私たちはマラソン大会

を提案する。 
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