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1.はじめに 

新型コロナウイルスにより、ステイホーム

が推奨される中、問題となっているのはスト

レスによるコロナ離婚や虐待の増加だ。この

ような心の健康が損なわれている状況で、私

達は、人の心に寄り添う「絵本」に着目し

た。八王子市は現在、第 4 次読書のまち推進

計画を進めている。八王子市の読書への取り

組みを推進するとともに、八王子市が誇る学

園都市ブランドを活かした学生主体の「オン

ライン絵本づくりイベント」を提案する。 

 

2.現状分析 

図 1 は警察庁の統計をもとに自殺者数の推

移のデータを示したものだ。2020 年 6 月か

ら 8 月にかけて 2019 年の自殺者数を一気に

追い越していることが分かる。大きな理由と

して、緊急事態宣言が発令されたのが、6 月

だということから外に出る機会が急激に減

り、ストレスや悩みを発散する場所が失われ

ていることが挙げられる。データとその背景

から、日本中の心の健康が損なわれているこ

とが明らかになったが、この問題は心理的な

問題でもあるため、直接的な解決は大変困難

だ。そこで「読書の力」に着目し、「間接

的」な解決を目指す。解決の第一歩として、

学生のまちである八王子から企画提案を発信

していきたい。 

 

3.提案と実例 

このような現状から私たちが提案するの

は、学生主体で行う「絵本づくりのオンライ

ンイベント」である。このイベントのターゲ

ットは、読書活動を推進する上で非常に大切

な期間である小学生から高校生まで参加でき

るものにしたい。八王子市中央図書館では、

今まで様々な絵本作りワークショップを開催

してきた。参加した子供たちの声では「おは

なしを考えたり、絵を描いたりしたことが楽

しかった」「みんなに楽しんでもらえる本が

できて嬉しかった」などの感想が寄せられて
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いた。「絵本」から

得られる教訓は小学

生のみならず、中学

生・高校生にも与え

る影響は大きいと考

える。 

 

4.内容 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点

から、オンラインでの開催とし、イベントへ

の申し込みについては現在、Google フォー

ムの活用を検討している。またイベントの時

間は約 1 時間程度を予定しており、ページ

数、製本については現在検討中だ。また、使

用する材料は、100 円ショップなどで手軽に

購入できるものを使用する。絵本を作り終わ

った後は、お互いに作った絵本を紹介し合う

時間を設けることで、自己肯定感の向上が見

込める。 

 

5.効果 

読書の力によって、創造性、思考力の向

上、語彙力の増加など様々な効果が期待され

る。そして、このイベントと八王子の学園都

市ブランドを掛け合わせ、「新しい試み」と

してオンラインによるイベントを積極的に行

なっていくことで、永続的な読書推進活動が

学生主体で行われていていくと考える。また

コロナ渦で人との距離が置かれる中でも、本

が心の拠り所にかわっていくだろう。 

 

6.課題 

Zoom や Skype など特長を考慮し、使用す

るアプリケーションは最後まで検討する。ま

たイベント宣伝方法については、ポスターの

作成・SNS での告知や多摩地域のタウン紙

asacoco への掲載を検討中である。 

 

7.まとめ 

八王子市は、現在第 4 次読書のまち八王子

推進計画を策定し、生涯にわたる読書を楽し

めるまちを目指している。このオンライン絵

本づくりイベントを通して、いつかの自分を

助けられるきっかけとなれば嬉しい。また、

新型コロナウイルスにより、より一層「繋が

り」が大切になる。八王子市の多くの子供達

が読書に興味を持つことは、八王子市全体の

心の健康に繋がると期待を込めて前向きに進

めていきたい。 
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