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１．研究目的  

電車内で泣いているこどもに親がスマホを見せ

てあやしているところを見て、子供への影響につ

いて調べてみたところ、いくつかの使用による問

題点があった。そこで長時間のスマホの悪影響や

他人に非難されるなどの問題への対策を考える。 

 

２．調査内容 

 まず、長時間のスマホを使用した子守りによる

子供への悪影響を調査したところ、スマホを見せ

て放置することによるコミュニケーションの不足、

画面から出るブルーライトによる視力の低下、幼

い頃からぐずる子にスマホのアプリの画面で答え

ることで育ちを歪み五感・共感力が育たないなど、

子供に悪影響が出ている可能性があるということ

がわかった。 

 次に、ターゲットを子守りの対象となる未就学

児に絞り利用率を調査したところ、アンケートの

グラフから未就学児の日常生活にスマホが深く浸

透していることがわかった。（子供のインターネ

ット利用について考える研究会調べ） 

 

 
 

 スマホの子守りのシチュエーションの一つとし

て、新聞で取り上げられたものでは電車内で子供

がぐずった時、見せたら大人しくなったというも

のがあり、どうしても忙しくて手が離せないとき

等に子供が夢中になってくれるからスマホを見せ

ているものがあった。しかし、先程の参考にした

新聞の記事では、スマホの子守りをするのは短時

間だけのつもりが、他人に非難され親が肩身の狭

い思いをしたということが調査からわかった。 

 そのことからスマホを使用した子守りの問題を、

絵本を使うことによって解決してみようと考えた。 

 絵本を選定した理由は、株式会社ベビカムの子

供とのコミュニケーションのきっかけにしたいも

ののアンケートで、絵本が最上位であることがわ

ったため、親子に馴染み深いものということで、

手に取ってもらいやすいという理由からである。 

 

 
 

さらに、先程の調査でわかったコミュニケーショ

ンの不足から、読み聞かせや、子供から反応・感

想をもらえる仕掛けなどのコミュニケーションを

発生させる、仕組みを施せると考えたからである。 



 絵本を制作するにあたってその起源を調べたと

ころ、もともと子供の学習のために作られたとい

うことがわかった。いまでも絵本は様々な知識に

触れ、身につけることができるものとなっている。

現代では仕掛けがあったり音が鳴ったりと、多様

化している。 

 

3．コンセプト 

ターゲット：未就学児とその子供を持つ親。 

コンセプト：持ち運びができる親子のコミュニケ

ーションツール。 

 スマホ以上に子供が興味を餅集中でき、持ち運

びができる形状で仕掛けが施してあるもの。 

 

4．アイデア展開 

 これらの調査からパペット人形つきの対話型絵

本、人形探しの絵本、人の顔や髪を書き込める絵

本、蛇腹おりのパンフレットのような絵本で、裏

面に地図があって宝探しをしながら読めるもの、

携帯しやすい巻物の形状をした絵本、探し物の仕

掛け絵本などの提案物を検討した。これらのもの

は読みながら親子と会話、書き込みなど成果物を

親に見せることで対話をするといった、コミュニ

ケーションを発生させるものとなっている。 

 

 
 

5．最終提案・課題 

 現段階では、もの探し物の絵本で、探すものが

描かれているシールを張り替えることで、毎回探

すものを変えられるという仕掛け付きの絵本を最

終提案として制作している。課題は素材の選考、

強度面等。 
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6．今後の展開 

今後はまだ未就学児に使用させたことがないので、

幼稚園に協力を申し出て実験を行い、効果を確認

する。 

 

7．参考文献 

1）子どもたちのインターネット利用について考え

る研究会 座長：坂元 章お茶の水女子大学 基幹

研究院 人間科学系 教授 

https://www.child-safenet.jp/activity/2657/ 

2019 年 10 月 7 日 

2）公益社団法人 日本小児科医会 

https://www.jpa-web.org/dcms_media/other/smh

_leaflet.pdf 

3）日本における子どもの絵本の歴史 正置友子 

https://ci.nii.ac.jp 

2019 年 10 月 7 日 

4）「読み聞かせ」でなぜ学力が上がるのか？ 絵

本がもたらす ”驚きの効果” 景山聖子 

https://kodomo-manabi-labo.net/series-seiko-

kageyama-storytelling-02 

2019 年 10 月 7 日 

5）ベビカム株式会社 VOL.22 親子のコミュニケ

ーションって、何？ 

https://www.babycome.ne.jp/online/research/d

etail.php?vol=22 

2019 年 10 月 7 日 


