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スポーツライフスタイルの一部にすることを目標に私たちは、「朝活ヨガ」に注目し、これをテーマとした“八

王子手帳”を提案する。八王子のヨガ施設などヨガに関連した情報が得られる他、スケジュール帳としての

普段使いも可能であり、日記のような形として記録も残せるようになっている。付属のクーポンで施設の利

用を促し、その施設での市民同士の交流によって八王子の地域活性化にも繋げる。 
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1. はじめに 

今日、日本とアメリカのスポーツ事情は大きく異

なっている。日本は、体育やクラブなどの教育内での

スポーツという認識が高いのに対し、アメリカでは

体育やクラブなど教育内での取り組みは少なく、地

域のスポーツチームのような教育外で行われている

ことが多い。つまり、趣味の範囲内でのスポーツとい

う認識が高いのだ。また、日本はスポーツなどの趣味

より仕事優先という風潮があり、アメリカではスポ

ーツ観戦のため、多くの人が仕事を休むほど仕事よ

りスポーツという風潮がある。このようにアメリカ

ではスポーツはライフスタイルの一部になっている

のに対し、日本はまだまだスポーツが浸透していな

い。そこで、私たち女子学生の視点からこの八王子か

ら日本のスポーツ活性化に繋がる提案をする。 

 

2. 企画説明 

研究を進める中で、私たちは「朝活」というキ

ーワードに注目した。学業や就職活動に取り組む

私たち学生にとって時間の有効活用ができる朝活

に魅力を感じたからだ。また、朝活は生活のリズ

ムが最適化するため、心と体のコンディションも

整い、集中力もアップするなどさまざまな効果を

得ることができる。さらに朝活を推奨するなか

で、「ヨガ」にも注目した。ヨガは、ウォーキング

の次に女性からの興味関心度が高く、リラックス

効果・ダイエット効果を得ることができるうえに

天候などにも左右されずに行える。人と比べずの

んびり過ごせるヨガならではの魅力であり、自身

を見つめなおす良い機会ともなると考えた。 

図 1 女性のスポーツ取り組み率 

 



3. 提案 

 そこで私たちは、朝活ヨガをテーマとした「手

帳」を提案したいと考える。毎日使う手帳という身

近なものにヨガの要素を加えることによって、ヨガ

やスポーツをさらに親しく感じ、ライフスタイルの

一部となると考えた。次に、この手帳を提案するに

あたって 3つのメリットがあげる。 

〈メリット 1〉 

八王子のヨガに関連したヨガ施設のマップや詳細

などの情報が得られる。また、記載されている QR

コードを使ってヨガ動画を閲覧することができる。

よって、忙しく施設に通うことが困難な人でも手帳

と動画を閲覧できる端末を所持していれば家などで

も気軽に実践することができる。 

〈メリット 2〉 

日記のような感覚でその日実践したことや、感じ

たこと、ダイエット記録などを専用の欄に自由に記

入することができる。また、スケジュール帳として

の役割も果たすため普段使いも可能であり、一石二

鳥である。例として下記のような“ワナドゥ手帳”

が挙げられる。 

図 2 枻出版社 ワナドゥ手帳 ランニング 

〈メリット 3〉 

 購入特典としてクーポンを付属させることによ

り、ヨガ施設への利用者数の増加を促すことができ

る。それによって、施設を利用する市民同士の交流

が生まれ地域活性化にも繋がると考える。 

 

4. 終わりに 

 この八王子手帳によって、購入者のヨガ生活の充

実化を図る。また、八王子には大学が多く、市外か

ら訪れる人も多いため、外での話題性も見込むこと

ができる。そして、ヨガという新しい視点での地域

活性化のために、この提案をぜひ活用していただき

たい。 
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